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Blutdruck-
Senker gegen
Corona?

Studie am St. Georg soll klaren,
ob Mittel sogar helfen statt zu schaden

Von Mathlas Wobkmg

Helfen bestlmmte Blutdruck-Senker
gegen Covid-19? Einfacheriibergrei-
fendes Forschungsteam unter Fedet-
fithrung des Leipziger Klinikums St.
Georg mochte diese Frage jetzt in
einer weltweit einzigartigen Studie
beantworten. Im Fokus stehen ACE-
Hemmer sowie die Wirkstoffgruppe
der Sartane, Die beiden Arzneien, die
in Deutschland etwa 16 Millionen
Menschen verschrieben sind, stan-
den zundchst unter Verdacht, nach
einer Ansteckung mit dem neuarti-
gen Coronavirus einen schweren
Verlauf der Lungenkrankheit zu be-
férdern.

Doch es gibt andererseits
Anhaltspunkte dafiir, dass
sie die Folgen einer Infektion
eher abmildern, erklart Stu-
dienleiter Joachim Beige,
Professor fiir Nephrologie
und Chefarzt am St. Georg.
Mit Hilfe von Studienteilneh-
mern, die sowohl mit Corona
infiziert 'sind als auch unter
Bluthochdruck leiden, will er
nun herausfinden, wie sich
eine Umstellung von ACE-Hemmern
auf Sartane auswirkt, Darliber hinaus
sollen Corona-Patienten ohne Blut-
hochdruck ebenfalls Sartane erhal-
ten. ,Nattrlich missen wir aufpas-
sen, dass ihr Blutdruck nicht zu sehr
sinkt.* Die Kontrollgruppe dazu be-
kommt ein wirkungsloses Praparat.

Das Coronavirus nutzt ein ver-
wandtes Angiotensin-Converting-
Enzym (ACE2) zum Eintritt in die

Joachim
Beige
FOTO: ST. GEORG

menschlichen Zellen, Die ,normale”
Variante dieses Enzyms (ACE) ist im
Korper an der Regulation des Blut-
drucks beteiligt -~ und wird im Falle
eines zu hohen Blutdrucks von ACE-
Blockern gehemmt. Reizhusten und
Lungenbeschwerden gehéren unab-
héngig von einer etwaigen Corona-
Infektion zu mdglichen Nebenwir-
kungen solcher Mittel,

Unter den schweren Covid-19-
Féllen sind zwar viele Bluthoch-
druck-Patienten. Dennoch gilt es
mittlerweile als pure Spekulation,
dies auf die Einnahme der Blutdruck-
Senker zurlickzufithren: Die Betrof-
fenen weisen in der Regel zahlreiche

Risikofaktoren auf, ,Wir ra-
ten dringend davon . ab,
Blutdruck-Medikamente aus
Angst vor Corona - eigen-
méchtig abzusetzen”, warnt
Beige, Fiir ein aussagekrafti-
ges Ergebnis plant er, dass
rund 300 Menschen an der
Studie teilnehmen. ,Sie zu-
. sammenzubekommen, ist an-
gesichts derzuriickgehenden
Infektionszahlen momentan
gar nicht so leicht.” Gefragt
sind alle positiv getesteten Patienten,
also auch diejenigen, die ihre Coro-
na-Infektion in hduslicher Quaranta-
ne auskurieren. Fiir ihre Betreuung
aus der Ferne hat das Innovations-
zentrum fiir Computerassistierte Chi-
rurgie {ICCAS) der Universitat Leip-

_zig eine App programiniert. Die iso-

lierten Patienten tippen selbst ein,
wie esihnen ergeht. Solange sienicht
schlimm erkranken, untersuchen die
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Arzte am St. Georg sie nur noch ein
einziges Mal: fiinf Tage nach Aushei-
lung. ICCAS-Direktor Thomas Neu-
muth spricht von einem hohen Mal
an ,Datenhoheit und Teilhabe".

Analyse von Blut und Urin

Zwei weiteren Zusammenhdngen
wollen die Forscher in der Studie
nachgehen, ,wir schlagen mehrere
Fliegen mit einer Klappe", freut sich
Beige. Ihren Urin schicken die Teil-
nehmer zweimalig an ein Spezialla-
bor nach Hannover. Die Fachleute
von ,Mosaiques Diagnostics” unter-
suchen die Proben auf Protein-Frag-
mentmuster, die eine schwere Ent-
ziindung anzeigen, den sogenannten
Zytokinsturm. Die Korrelation der
Werte mit den Daten aus der App lie-
fert woméglich Hinweise, wie sich
eine solche Uberreaktion des Im-
munsystems bei kiinftigen Corona-
Infizierten frith vorhersagen lasst.
AuBer lber Blutdruck-Hemmer
und Proteineim Urin erhoffen sich die
Wissenschaftler aus der Studie Hin-
weise liber bisher unbekannte Ver-
bindungsstellen des Virus. Eine

Lindern ACE-Hemmer den Verlauf einer Cdvid-19-Erkrankung? Vor Kufzem stand der Blutdruck-Senker im Gegensa
noch unter dem Verdacht, das Risiko eines schweren Verlaufs nach einer Corona-Ansteckung zu erhohen.

Arbeitsgruppe des Leipziger Fraun-
hofer-Instituts fir Zelltherapie und
Immunologie um den Molekularbio-
logen Michael Szardenings analy-
siert mit einer neuartigen Technolo-
gie das Blut der gesundeten Proban-
den, um die ,Epitopen” auf der Vi-
rusoberfliche zu identifizieren. An
ihnen erkennen menschliche Anti-
kérper den Erreger. ,Wir gehen da-
von aus, dass Variationen in der Im-
munantwort relevant fiir den Krank-
heitsverlauf sein kénnen”, sagt Szar-
denings. Auch Anhaltspunkte flir die
Entwicklung von Antikérper-Tests,
Impfstoffen und Medikamenten
kénnten in den Blutproben stecken.,
Das séchsische Wissenschaftsmi-
nisterium bezuschusst das Projekt in
Zusammenarbeit mit dem Uniklini-
kum mit 100000 Euro. Beige spricht
unter Bezug auf die strengen Regula-
rien des Arzneimittelgesetzes zwar
von einer ,Low-Budget-Studie”,
aber: ,Ein schlankes Studiendesign
und die iibergreifende Zusammen-
arbeit aller Beteiligten machen das
trotzdem moglich.” Er schwérmt von
einzigartigen Voraussetzungen: Die
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Klinikistnichtnur das mitteldeutsche
Kompetenzzentrum fiir Infektiologie
mit vielen Covid-Patienten, sondem
zu ihr gehért auch eine Nephrologie
mit viel Bluthochdruck-Fachwissen.
Uber Klinikchef Christoph Liibbert
ist zudem eine Anbindung ans Uni-
klinikum institutionalisiert: Er ist dort
zugleich Bereichsleiter fir Infek-
tions- und Tropenmedizin,

Beige bezeichnet den biirokrati-
schen Aufwand fir Corona-Studien
momentan als ,erfreulich gering”.
Die Kontrollbehorden seien sehr hilf-
reich bei der Etablierung gewesen.
Mit Ergebnissen rechnet er in etwa
einem halben bis einem Jahr. ,Wenn
wir schon bei den ersten
50 Patienten spektakuldre Effekte
beobachten, kénnen wir um zusatzli-
che Studienzentren erweitern und
noch schneller werden."”

Aber auch wenn sein Team keine
Covid-19-Therapie finde, bedeute
das kein Scheitern: ,Konnten wir be-
weisen, dass die Einnahme von ACE-
Hemmern und Sartanen beieiner Co-
rona-Infizierung unbedenklich ist,
ware viel erreicht.”
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